
Stage à l’étranger
Ecole Française du Maine, South Freeport

RAVIER Célina



Présentation de l’école

Établissement Mission Laïque
Française (MLF). Programmes
agréés par l’Agence pour
l’enseignement français à
l’étranger (AEFE).

70 élèves au total, dont une
dizaine de français.

De la Petite Section au CM2. 

Adresse: 99 South Freeport
Road, P.O. Box 737, South
Freeport, ME 04078

Ville: South Freeport

Pays: États-Unis



Exemple d’une salle de classe

La classe des CP-CE1 est organisée en îlots
de 4.



Les horaires d’école : Les élèves commencent leur journée vers 9h et finissent les cours
vers 15h, tandis qu’en France, la fin des cours est plutôt vers 16h sans compter les
heures d’Activités Pédagogiques Complémentaires (APC).

Néanmoins, les salles de classe sont aménagées de la même manière qu’en France
avec des affichages en français notamment avec l’alphabet ou encore la comptine
numérique. Les professeurs respectent les programmes de l’Éducation Nationale. 

Il s’agit de petites classes à faibles effectifs par niveau, alors qu’en France, les élèves
sont principalement nombreux dans les classes. En effet, en Grande Section, par
exemple, ils sont seulement 8 tandis qu’en France, l’effectif se concentre plutôt autour
de 20.

Différences/similitudes avec notre système éducatif français



Particularités culturelles

Dans le Maine, une des spécialités est le homard. Ils n’en mangent pas
forcément tous les jours, mais ils aiment bien cela. Nous allions assez
souvent au restaurant.  

Ils ne sortent pas spécialement au théâtre, mais vont parfois au musée. Cependant,
ils vivent à la campagne, donc il faut aller à Portland pour cela. Ma famille d’accueil
préfèrait les balades dans les bois et le ski à Sugarloaf, à 2h de Freeport. 



J’ai également pu profiter d’une journée à Boston. J’ai
vu l’incontournable université de Harvard et je me
suis baladée dans les rues de la ville. 



J’ai aussi pu me balader près de la mer en allant voir le phare de Cape Elizabeth et ses
énormes vagues. 



J’ai atterri à New York, car l’aller-retour à Boston était très cher. Je vous conseille donc
d’atterrir à New York et de prendre des bus pour aller à Portland, cela reviendra moins
cher à mon avis (il faut simplement être patient dans les bus pouvant être un peu
longs, mais avec une belle route ! ).

N’achetez pas de nourriture périssable comme de la charcuterie ou du fromage pour
les familles, car cela va être refusé à la douane. Vous pouvez éventuellement leur
prendre des gâteaux secs tels que des nonnettes de Dijon ou des objets, cartes
postales ou simplement des livres pour les enfants. 

Conseils

Source: Maison de pays



Bilan financier

Avion aller-retour Paris-New York: 763€
Bus New York --> Boston --> Portland et le retour: 175,34€
Taxis à Paris: 26€ 
Nourriture: 81,21€
Cadeaux pour la famille: 21€
Souvenirs et vêtements: 97€
Argent en liquide: 150€

Je suis restée une semaine à New York donc je ne la compte pas dans le bilan financier.
Celui-ci concerne uniquement mon séjour dans le Maine. 

Les familles nous payaient également de nombreuses sorties comme le ski, ou encore
les restaurants et les lunchs les midis. 



Apports professionnels et personnels

Professionnellement, ce stage a été bénéfique, constituant un atout considérable sur le
CV, mais également pour le concours et pour les expériences futures. Il me donne
davantage envie d’enseigner à l’étranger après quelques années d’enseignement en
France. Les professeurs me laissaient créer beaucoup de séances, ce qui m’a permis
d’agrémenter mes ressources de séances en cycle 2.

Personnellement, cette expérience a été très enrichissante, notamment avec le fait de
suivre des enfants à l’école et à l’extérieur, en regardant leur mode de vie au sein de
leur famille. Cela m’a permis de discuter en anglais et échanger comme si je faisais
partie de la famille. 



En définitive :


